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EDITORIAL

Deux années viennent de
s’écouler, nous sommes maintenant a
mi-mandat de l'olympiade. Beaucoup
d’événements et de changements sont
survenus pendant ces deux ans.

Nous pouvons faire un 1er bilan,
et conforter nos orientations, pour
assurer les objectifs et les priorités que
nous nous étions fixés, suivant 4 axes :

1. Formation des jeunes, pour
assurer le renouvellement de nos

effectifs.

Pour nos jeunes, nous avons engagé
un vaste programme de formation et
d’initiation en milieu scolaire avec l’aide de
nos formateurs, Bénédicte DEMAZIER dans
un premier temps, puis Francisco BENTO
actuellement.

Nous sommes intervenus dans les
écoles primaires dans le périmétre ou se
pratique, ou s’est pratiqué notre sport, et des
contacts sont pris dans le cadre de 'USEP et
I'UNSS, avec les colléges et les lycées.

C‘est un axe important et je suis plut6t
satisfait du chemin parcouru et de nos
engagements pour la période a venir, au total
pour lannée 2006, 935 enfants ou
adolescents ont été initiés.

Voila maintenant deux ans que les
plateaux de formation sont en place. Le
résultat est mitigé, et trés en deca de ce que
nous espérions et surtout de ce qui est vital
pour notre sport.

Je dois remercier au passage tous les
parents ou dirigeants, qui ont pris la peine
d’amener les enfants aux plateaux.

Cinquante enfants sur 2 ans ont été
touchés, c’est un premier résultat, mais bien
trop faible si I'on compare aux 935 enfants
touchés en milieu scolaire, et en regard de ce
quil faudrait pour assurer la pérennité de
notre sport.

Les mauvaises habitudes des clubs qui
ont entrainé la suspension du championnat
minime, continuent, entre autres le
regroupement des meilleurs éléments,
mettant en difficulté les enfants ou équipes
débutantes.

C’est une attitude suicidaire qui risque
de faire disparaitre a court terme le
championnat cadet et 4 moyen terme notre
sport.

Néanmoins ne boudons pas notre
plaisir, il est tellement réjouissant de voir les
mines réjouies de nos jeunes et la satisfaction
des parents a la fin des séances des plateaux.

Espérons une prise de conscience des
amoureux de notre sport promettarit une plus
grande participation a nos plateaux.

Le Comité qui a été partiellement
renouvelé et renforcé lors de notre assemblée
générale d’automne, va devoir y travailler en
priorité, et trouver les incitations pour aider a
une prise de conscience indispensable.

2, Rigueur et clarté dans nos
modes de fonctionnement.

Sur ce plan beaucoup de satisfactions.
Nous avons travaillé avec notre Secrétaire
Général, a lapplication stricte de nos
reglements.

Cela clarifie et simplifie nos relations
avec les clubs et les licenciés. Nos réglements
sont simples, clairs et maintenant bien
connus de tous, Je note avec beaucoup de
satisfaction = D'évolution  positive  des
mentalités, a la fois dans nos relations avec
les clubs et sur les terrains.

Nos arbitres reconnaissent qu’il est
plus facile d’officier maintenant : plus de fair-
play, beaucoup de joueurs signalant eux
méme leurs fautes.



Cependant des progreés restent a faire,
notamment dans la catégorie Excellence, qui
se doit de montrer I’exemple en priorité, mais
je reste confiant.

3. Renouvellement de nos
compétitions fédérales.

Nous avons initié, avec notre
Commission Manifestations et Animations et
laide du Conseil Régional, du Conseil
Général, de 'OCRP et d’Amiens Métropole,
une nouvelle formule en 2005 et 2006, en
ouvrant «la Hotoie », et en renouvelant
completement le contenu de nos phases
finales des Championnats et Coupe de
France.

Une trés belle réussite en 2005,
renouvelée pour notre plus grande
satisfaction en 2006, et jespére et suis
convaincu que 2007 sera encore meilleure
pour la promotion de notre sport, élément
important de notre patrimoine picard.

4. Stabilité de notre situation
financiére.

Je métais engagé a revenir a
I'équilibre dés I'exercice 2006. Avec le
Trésorier et le permanent, nous avens repris
toutes les dépenses une a une, renégocié tous
les prix et mis en compétition nos
partenaires.

Nous avons fait des économies
substantielles et quelquefois spectaculaires
et, a prestation identique, nous avons
économisé plus de 10 000 €uros, de quoi
assurer I'équilibre de nos comptes.

Par contre nous avons perdu notre
formatrice fédérale : Bénédicte, qui nous a
quitté pour faire un bébé, nous félicitons au
passage les heureux parents.

Ceci nous a obligés, afin de poursuivre
notre action en milieu scolaire, de recruter un
second animateur, ce qui bien sfir a entrainé
une charge salariale supplémentaire sur les
quatre derniers mois de I'année.

L’exercice 2006 a été encore
légérement déficitaire, 'année 2007 devrait
étre & I'équilibre.

Je dois maintenant vous parler de la
Confédération des Sports de Paume. Elle est
maintenant créée, elle regroupe notre
Fédération de Ballon au Poing et celle de
Longue Paume.

Elle va renforcer la représentation de
nos deux fédérations de Sports de paume,
aupreés des instances institutionnelles afin
d’obtenir les ‘moyens indispensables pour
élargir ensemble notre politique de
développement et de formation, en
intensifiant nos actions et surtout en
élargissant notre activité, au dela de nos
périmeétres habituels d’évolution.

Les structures sont en place, la
Confédération bénéficie de l'aide de la
Direction Régionale de la Jeunesse et des
Sports, d’'un technicien permanent mis a
notre disposition par le Conseil Général de la
Somme et un emploi de formateur devrait
étre pourvu dés juillet de cette année avec
I'aide du Conseil Régional de Picardie.

Notre sport, poursuit sa route sur un
chemin il est vrai difficile, j'espére que tous
nos sociétaires, dirigeants et formateurs
prendront définitivement conscience que
notre salut passe par la formation des jeunes
et qu’ils mettront toute leur énergie a la
réalisation de ‘cet objectif, dépassant par 13
leur seul objectif de drapeau a court terme et
prenant plaisir avant tout a pratiquer notre
sport favori.

Je vous souhaite & toute, une belle
saison 2007.

René CAZIER

Président
dela
Fédération
Francaise
de Ballon
Au Poing




USEP SOMME

Merci Francisco....

Le renouveau du Ballon au Poing
a 'USEP serait-il pour cette année ?

Je me réjouis d’avoir, I'an passé,
jouer les oiseaux de « bon augure » en
lui envisageant un avenir meilleur.
Encore fallait-il trouver une volonté
commune a nos deux fédérations pour
extirper ce sport traditionnel Picard
aussi intéressant soit-il de I'anonymat
immeérité dans lequel il végétait.

En employant a plein temps un
diplomé STAPS (rapidement agréé par
I'inspection académique) pour
développer la discipline auprés du
public primaire, la Fédération Francaise
de Ballon au Poing semble avoir eu la
main heureuse.

En pratiquant tous les jours sur
le terrain au milieu de gamins
enthousiastes  cet éducateur sportif,
pourtant néophyte en la matiére, a vite
cerné tout le bénéfice que les enfants
pouvaient en tirer.

Résultat, des associations USEP
qui avaient oublié jusqu’a I'existence du
Ballon au Poing le pratiquent a
nouveau, d’autres le découvrent pour
leur plus grand plaisir et tout ce petit
monde (peut-étre 150 a 200 enfants)
devrait se retrouver le 23 mai 2007 a
«la Hotoie» pour les rencontres
départementales.

Pas mal, non!

Jacques DESCHAMPS,
Délégué Départemental de 'USEP

 ASSEMBLAGE

Tel. 03.22.96.83.12
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L Powr D4H2.8%.89.%2




BREVETS CADETS 2006

Tout comme Pannée précédente,
seule 4 équipes se sont présentées aux
épreuves du brevet, représentant 3
clubs, BEAUQUESNE alignant 2
équipes.

Les joueurs de I'’équipe emmenée par
le petit Antoine BOUVET de BEAUQUESNE,
passés tout prét du brevet Excellence en 2006
n’ont pas fait mieux cette année puisqu’ils ont
rendu une feuille de résultats permettant
d’établir une moyenne a 14,12.

Il convient d’ailleurs de relever que
seules les 2 formations de BEAUQUESNE ont
obtenu le brevet et les trois points attribués
en championnat.

Les beauquesnois réussissent mieux
que leurs adversaires depuis quelques années.

Cette année les résultats sont encore
plus significatifs; ACHEUX EN AMIENOIS
réalisant une moyenne de 5.68 avec des
scores insuffisant pour I'épreuve des
échanges.

A défaut de pouvoir mettre en valeur
une équipe qui aurait pu briller par sa
constance ou ses performances
remarquables, attardons-nous sur les
résultats individuels de certains joueurs
composant les équipes en présence lors de ce
samedi 17 juin 2006.

L’équipe de BEAUQUESNE (Bouvet)
se doit de féliciter la performance de Jordy
Boulanger, qui sur 3 épreuves s’est montré
le plus régulier avec 4 jets équivalents a la
note de 16 sur 20 a I'épreuve de la livrée, 100
% de réussite a I'adresse et la meilleure note
de I'équipe & I'épreuve des échanges avec son
partenaire, Benoit Petit.

Antoine BOUVET a tenu son rang
de meilleur livreur puisqu’il est le seul «ex
&quo », avec Florent Jélu a réaliser un jet
équivalent a la note de 20 sur 20, au 4éme
essai tout comme son camarade de l'autre
formation de BEAUQUESNE. Florent
compose également le bindme qui a réalisé le
seul 20 sur 20 de I'aprés midi aux échanges
avec Florian Fafet.

Anais Cauet, la seule féminine du
plateau, a quant a elle, réalisé des
performances comparables aux résultats de
son équipe puisqu’elle obtient une moyenne
personnelle de 13 alors que son équipe
obtient le brevet avec 13,14.

Notons enfin pour I'épreuve de la
livrée, qu’il est inutile de réaliser de longues
livrées si 'on n'est pas régulier ! La preuve est
apportée par Gautier LETEVE, qui réalise
le meilleur score de son équipe en étant le
seul & n’avoir pas inscrit de « zéro » a cette
épreuve, ses camarades ayant pourtant tous
livré plus loin que lui ! ...A méditer.

RESULTATS

BREVETS CADET (3 points)
BEAUQUESNE 14.12 / 20

BEAUQUESNE 13.14 / 20

BREVETS DE PARTICIPATION (1 point)

BOUZINCOURT 8.58 /20

ACHEUX 5.68 /20
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BILAN SUR LES PLATEAUX FORMATION

Quel est lintérét des plateaux
pour les enfants ?

Voici la question que je me suis
posée lorsque I'on m’a confié pour mission
d’animer le dimanche matin des créneaux
horaires ou les minimes, désormais privés
de championnat, devaient retrouver la
pratique du ballon au poing.

Ma réponse, aprés deux plateaux a
BEAUVAL, deux autres a ACHEUX EN
AMIENOIS et deux de plus a
RAINNEVILLE, est simple. ‘

Les enfants aiment ces moments. Ils
aiment se retrouver et taper dans le ballon.
Pas uniquement taper pour taper car les
fondamentaux de la pratique sont
importants,-et, ces moments de découverte
se doivent de présenter I'activité dans toute
sa complexité car, c’est la tout son intérét.

Le systtme des scores, les
placements, les rotations, le respect des
autres, le respect des régles, perdre,
gagner... voici quelques unes des choses que
j'essaie d’apprendre aux enfants.

Ainsi les plateaux participent a leur
éducation en leur donnant gofit & la
pratique sportive et aux valeurs que celle-ci
véhicule. Les parents, qui donnent de leur
temps, -ont compris cela en me confiant
leurs enfants.

Toutefois, a ce jour les résultats de
cette mission restent mitigés. Car, si je
réussi aupres des enfants, j’échoue auprés
des clubs. Apreés six dates pendant la saison
d’hiver, force est de constater que la plupart
des sociétés n’envoient pas leurs jeunes.

Toutes les dates sont programmées
dans des communes ot il y a des sociétés de
ballon au poing, or, certains ne se donnent
méme pas la peine de nous accueillir. Et
surtout de remotiver leurs propres jeunes
en leur montrant que d’autres sont préts a
se déplacer pour jouer au ballon au poing.

Il convient certes de ne pas
généraliser, car certaines sociétés aménent
bien leurs jeunes. Je tiens a les remercier et
regrette qu’il soit si peu nombreux a étre si
motivés.

Au lieu de se renvoyer le ballon
pour savoir qui de la fédération ou des
sociétés va remporter le 15, tichons de
s’entraider et de monter des projets qui
assureront la reléve pour les 15 prochaines
années.

Pour conclure, je dirai que la saison
d’été arrive, que les journées s’allongent, les
plateaux seront dans vos villages le samedi
apres-midi alors je vous attends tous. Clest
ensemble que nous ferons perdurer notre
sport.

Francisco BENTO




COMMENT SE PREPARER

POUR ABORDER LES

CHAMPIONNATS DU 15 AOUT
DANS LES MEILLEURS CONDITIONS

Clément BEVILACQUA est professeur des écoles. Il est titulaire d’'une maitrise en Sciences
et Techniques des Activités Physiques et Sportives, spécialité « entrainement performance ».

Il est actuellement entraineur de 1’équipe de volley-ball féminine Amiens-Longueau-
Métropole qui évolue en Nationale 3. Il est lui-méme joueur de volley-ball. Il a bien voulu
s’intéresser au Ballon au Poing pour nous fournir des indications précieuses afin de préparer et
gérer au mieux une compétition spécifique comme les championnats de ballon au poing du 15 aofit.

Il a répondu, sans détour, aux questions d’Alain AZOU, nous I’en remercions vivement.

- AA.: Clément quels conseils
pourrais-tu donner a nos compétiteurs
en ce qui concerne Palimentation pour
affronter une épreuve comme le 15
aotit ?

- C.B.: Quand on parle de nutrition
au niveau du sport, on a des idées recues qui
ne sont pas forcément les bonnes, a savoir
que la nutrition n’est pas forcément
indispensable pour s’adapter a un exercice
physique. Je pense qu'on peut s’appuyer sur
trois pdles pour préparer une compétition, a
savoir, avant, pendant et apres.

Avant, c’est indispensable de manger
des sucres lents comme les pites, le riz, des
féculents et toutes ces choses la pour pouvoir
adapter son organisme a un effort long, parce
que l'on sera en situation de réserve et que
I'on pourra puiser dans ces réserves.

Donc ce que notre corps va faire,
concerne toute la mise de c6té de ces réserves
dans le sang, qui vont permettre une
augmentation de la capacité physique, mais
une capacité physique qui sera différente, si
I'on prend par exemple uniquement un fruit
avant une compétition.

Dans ce cas ¢a va étre un feu de paille,
¢a va durer une minute a peine.

- AA.: avant la compétition, c’est-a-
dire, la veille ou le matin méme, qu’est-
ce que tu proposes concrétement aux
joueurs ?

- C.B.: alors concrétement, déja il
faudrait qu’on ait un repas hyper glucidique,
un gros plat de pates. Pour un joueur qui fait
70 kg, il faudrait 200 g de pates. Clest
beaucoup, mais ¢a permet de tenir la distance
pour un exercice physique de 35, 40 minutes
a une heure.

-AA. :le matin?

- C.B. : le matin, quatre ou cinq heures
ou pour étre plus gentil, dans les trois a
quatre heures avant le début de 1la
compétition. Ca c’est indispensable.

Alain AZOU aux commentaires

- A.A: alors des pates avec quel
autre aliment ?

- C.B. : des péates avec un peu d’huile
simplement et puis on peut tabler sur des
viandes blanches comme le poulet, la dinde,
des choses comme ca.



Il faut éviter les viandes rouges parce
que les viandes rouges ont tendance & moins
oxygéner le sang et du coup on va avoir des
petits problémes de baisse de la fréquence
cardiaque.

La viande blanche contribue a la
fluidité du sang. Des pétes, un peu de viande
blanche, pas de sauce, de 'huile d’olive c’est
tres bon, pas beaucoup de sel parce qu'on
augmente I'arythmie. Il faut éviter le lait trop
lourd & digérer, pas d’alcool, pas de café. Je
conseille aussi, pratiquement tous les matins,
un citron pressé. C'est trés bon, ca épure le
foie et ca permet de se sentir bien.

Les supportrices de FORCEVILLE

- A.A.: un citron pressé dans
Peau et que peut-on peut ajouter
apres ?

- C.B. moi, je le bois sec mais on peut
ajouter de I’eau.

- AA. dong, si je résume deux
cents grammes de pites avec une
escalope de dinde ou une cuisse de
poulet, un citron pressé et que peut-on

ajouter ?

- CB.: de l'eau, beaucoup d’eau,
beaucoup d’eau et que ce soit, avant, pendant
et apres l'effort, beaucoup d’eau.

Cest ce qui sert a éliminer nos
toxines. Dés que l'on s’hydrate, on est en
sécurité. 11 faut boire au moins trois litres
dans la journée en situation de compétition.

- A.A.: Clément, nous avons vu
ce quil fallait manger avant la
compétition et combien de temps
avant, maintenant a Papproche du

match, avant le match, y a-t-il des
aliments que Pon puisse prendre pour
étre vraiment optimum pendant
Peffort. ?

- C.B. : ¢a se résume en deux ou trois
mots, ce sont les fruits secs parce que ¢a reste
dans l'organisme et que ce n’est pas un feu de
paille. On peut manger des abricots secs, des
figues seéches, méme des pruneaux.

En revanche, pas de sucre rapide
comme des bonbons, des giteaux parce que
quand on mange ces choses 1, on provoque
une hyperglycémie. On commence a étre
bien, mais automatiquement 'organisme doit
se rééquilibrer, donc on va subir, a la suite,
une hypoglycémie. On va avoir un effet
bénéfique pendant 5 minutes, et on peut
manger apres, ce sera sans effet. Par contre,
je le répéte, I'eau est trés importante, on peut
y ajouter certains additifs, sirop de fraise, de
citron, ¢a c'est trés bien, un peu de sucré.
Mais par contre il ne faut pas manger un
paquet de bonbons avant une compétition.

- A.A. : méme une glace ?

- C.B.: un sorbet! , Une glace il y a
beaucoup de créme, ¢a alourdit un petit peu,
un sorbet oui, des glaces a leau
éventuellement.

- A.A.: alors DPléquipe s’est
qualifiée, elle a gagné son premier
match, elle doit jouer la finale ’aprés-
midi. Comment gérer son alimentation
entre les deux matches ?

- C.B.: alors en sachant qu'on a pris
un repas hyper glucidique le matin, 200 g de
pates, derriére, je pense qu'il faut que les
joueurs prennent des sucres lents mais en
quantité plus faible parce qu’'on a encore des
réserves.

Cela ne sert a rien d’en emmagasiner
encore parce qu'aprés on aura du mal a les
éliminer. 100 g de riz avec une petite viande
blanche, une petite salade aussi et du pain,
mais, pas de fromage.

- A.A : et combien de temps avant
la compétition ?

- C.B. : entre deux et quatre heures ¢a
dépend des. individus et de leur mode de
digestion.



- A.A.: et toujours a Papproche
de la compétition, des raisins secs,
etc?...

- C.B. : ou pendant la compétition des
fruits secs, des barres de céréales mais sans
ajout de graisses, mais pas de chocolat dans
les barres de céréales.

- A.A. : que conseilles-tu la veille,
au repas du soir avant d’aborder cette
compétition difficile ?

- C.B. : pour moi, c’est au niveau de la
nourriture il faut rester sur des repas hyper
glucidiques, en revanche il faut arriver a
trouver un sommeil long.

L’affluence a « La Hotoie »

- AA.: la, on aborde la question
du sommeil de la nuit qui précéde
Pépreuve. Alors qu’est-ce que tu
conseilles aux joueurs pour cette nuit
qui est trés importante ?

- C.B: il ne faut pas se coucher a 8 h
parce que ¢a ne sert a rien ! On va étre énervé
pour trouver le sommeil, on va étre angoissé,
on va penser a la rencontre. Il faut plutét aller
se coucher vers 10 h et se lever vers 6 ou 7 h,
¢a fait 8 4 9 h de sommeil.

A partir de 13, on peut s’orienter vers
une matinée qui soit tranquille du point de
vue du stress, c’est-a-dire qu’'on arrivera a
gérer son stress et on abordera la compétition
bien reposée.

10

Si on excede cette durée, on va mettre
du temps a rentrer dans la compétition parce
qu’on va arriver dans un état somnolant.

En méme temps on a pris un repas
hyper glucidique, alors on est un peu lourd et
¢a C’est fatal. Entre 8 et 9 h de sommeil c’est
excellent.

- A.A. : sachant que le joueur doit
se lever de bonne heure, qu’il n’est pas
sur place, qu’il doit faire un trajet pour
arriver a Amiens, qu’il doit manger
trois heures au moins avant Ila
compétition, donc c¢a veut dire,
théoriquement qu’il doit se lever a 6 h
du matin ?.

- C.B. : voila, c’est trés bon, il se léve a
6 h du matin, donc théoriquement c¢a veut
dire qu’il se couche 4 9 ou 10 h. Ca c’est le
sommeil optimal.

Cette nuit de sommeil est trés
importante pour la gestion du stress. Une
bonne nuit de sommeil, c’est excellent.

- A.A: est-ce que tu conseilles
pour favoriser la détente et le repos, la
sieste la veille de la compétition ?

- C.B.: oui, la sieste la veille et la
sieste pendant. Mais, il faut d’abord travailler
sur la durée de la sieste, a savoir quune sieste
d’une heure ce n’est pas intéressant parce que
I'on est entre le sommeil et la sieste et ce n’est
pas bon. Par contre des siestes de 20 minutes
c’est tres bon.

Je sais que les marins quand ils vont
faire le tour du monde, dorment 20 minutes.
Ils alternent des phases de. trois heures de
navigation suivies de vingt minutes de
sommeil.

- A.A.: que conseilles-tu a une
équipe qiii s’est qualifiée le matin et
qui va affronter la finale Paprés-midi,
une finale avec un enjeu important,
une dépense d’énergie importante.

Est-ce que tu conseilles aux
Jjoueurs de s’isoler, vers quelle heure,
combien de temps avant le match ?



- C.B. au volley, quand on est en
déplacement, généralement, on arrive deux
heures avant la rencontre. On a une petite
salle de réception ou on peut se reposer et les
joueuses s’isolent, font une sieste d'une
vingtaine de minutes.

Je pense que cette sieste doit étre
faite tous ensemble au niveau des joueurs et
que les vingt minutes soient respectées.
Apreés, votre horloge interne, au bout de vingt
minutes, va vous donner le signal du réveil.

- A.A.: environ deux heures
avant la finale ?

- CB. 1 h % avant le début de
I’échauffement, c’est bien.

- A.A. : combien de temps faut-il
s’échauffer avant d’entrée en piste ?

- C.B. au ballon au poing, comme c’est

un exercice qui est assez intense
physiquement, il faut quil y ait un
échauffement correct d’au moins 40

minutes , ¢ca me parait étre un minimum.

Le serment des Juniors

- A.A. : quels sont les indicateurs
que tu pourrais communiquer aux
Joueurs pour leur montrer qu’ils sont
bien échauffés ?

- C.B.:il y a trois indicateurs. Sur les
sports ou il y a un déplacement, jai les
ischios-jambiers (I'arriére des cuisses: le
groupe musculaire qui va de l'insertion au
niveau des fesses jusqu’aux genoux a l’arriére
des cuisses) qui sont chauds.
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Quand je les touche, je le sens.
Deuxiémement, je transpire et troisiémement
j’ai mon rythme cardiaque qui s’accélére : cela
se traduit par un essoufflement. Ca, ce sont
les trois indicateurs fondamentaux, c’est trés
important.

Apres, pour la gestion du bras, au
ballon au poing, il faut que le joueur sente
qu’il est chaud, et 14 il n’y a pas d’indicateur
particulier, c’est une impression générale.

- A/A.: pour conclure, peux-tu
nous résumer les points importants de
la préparation physique, psychologique
et nutritionnelle du joueur et les piéges
a éviter ?

- C.B. : concernant le ballon au poing
il y a trois points importants :

1. le premier cest d’avoir une
nutrition saine, donc c¢a veut dire une
nutrition adaptée a leffort, c’est-a-dire un
repas hyper glucidique de trois heures, voire
quatre heures avant le début du match selon
les personnes.

Pas de sucre rapide pendant
I'échauffement parce que ¢a entraine une
hyperglycémie qui entraine une hypoglycémie
pour un rééquilibre (pas de sucre, pas de
bonbons, pas de sodas).

2. Le deuxiéme, un sommeil de 8
heures c’est trés bien. Le troisiéme, un bon
échauffement, c’est ce qui permet de rentrer
dans la' compétition, on joue comme on
s’échauffe.

3. Enfin, je peux indiquer qu’aprés un
effort physique conséquent, on peut manger
ce qu'on veut, il ne faut pas hésiter.

L’organisme ne va pas transformer ca
en masse graisseuse, mais en masse maigre
qui peut se transformer en muscle.

Clément, je te remercie.

Alain AZOU



15 AOUT, LES JEUX PICARDS A L’HONNEUR

Pour rien au monde, je ne
voulais manquer ce déplacement a la
Hotoie. Ce 15 aolit 2006 marquait un
anniversaire.

Le méme jour mais en 1 966, jeune
correspondant sportif au Courrier Picard,
j'avais été chargé par Maurice GEST (le pére
d'Alain GEST, Député de la Somme), le chef
des services sportifs du Courrier Picard,
d'assurer le reportage des championnats de
France de Ballon au Poing.

Durant la semaine, j'avais eu
l'occasion de m'imprégner totalement du
sujet. Chaque jour, durant la semaine qui
précédait la manifestation, les colonnes du
quotidien évoquaient largement ces finales. Il
était question dans un premier temps, des
juniors puis on terminait par la catégorie
reine, I'Excellence.

Les pronosticsqui émaillaient les
commentaires, permettaient aux supporters
de se mettre dans I'ambiance. A cette époque,
les fonciers des différentes formations

d'Excellence étaient considérés comme de
véritables vedettes et dans leur village, leur
réputation était énorme.

J'eus dés lors l'occasion de me
familiariser avec ces villages qui, une fois 1'an,
déléguaient a la Hotoie une grosse partie de la
population locale. Les agriculteurs n'étaient
pas les derniers a se déplacer pour peu qu'ils
en avaient terminés avec la moisson.
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Car le 15 aofit ne pouvait étre assuré
d'un succés franc et total si le blé n'avait pas
été coupé et ramené dans les fermes et si le
temps n'avait pas été trop chaud, auquel cas
les habitants d'Amiens s'en allaient faire
trempette sur nos plages. C'était aussi le
temps béni des grands dirigeants de cette
discipline, le Docteur LENOT, Président de la
Fédération  Frangaise, 1'homme  qui
modernisa ce sport ne serait-ce qu'en le
faisant sortir de nos frontiéres; Jules CINET,
le trésorier qui ramenait chez lui la recette de
la journée dans un journal; Jacques FALIZE
footballeur de talent & l'Amiens AC puis
Amiens SC et qui I'été venu apportait son
dynamisme au ballon au poing. Jacques
FALIZE qui tout naturellement,

devait franchir la rampe qui veut que le
sportif se transforme en dirigeant.

Longtemps, je me suis aussi interrogé
sur le fait que le ballon au poing, n'étant
pourtant pratiqué que dans notre
département, était néanmoins considéré
comme une vraie fédération francaise comme
le football.

Depuis plus d'un siécle, le Ballon au
Poing fit coincider le 15 aoiit avec les finales
de ces championnats et comme 1'événement
se déroulait & Amiens, capitale régionale,
I'impact médiatique était évident.

Ces mémes finales jouées & Herissart
ou Terramesnil n'auraient évidemment pas
retenu autant l'attention du quotidien
régional.



Quarante ans apreés, le ballon au poing
tenait toujours la vedette mais il partageait
l'actualité avec la longue paume mais
également la balle au tamis et surtout Ches
Wepes dont la présence a ravi plus d'un
spectateur.

L'occasion tant révée d'associer sport
et culture voyait enfin le jour. Olivier
CHAPUIS-ROUX, chargé des sports au
Conseil Régional de Picardie dont il est vice-
président et Robert DARTOIS, Directeur
Régional de la Jeunesse et les Sports mais
aussi de nombreux conseillers généraux ont
visiblement beaucoup apprécié.

En ce mardi 15 aoiit 2006, j'ai
évidemment pensé a ces finales de 1966. En
me baladant dans les travées, en écoutant
I'ami DOMON, Ch'LAFLEUR, j'eus l'occasion
de revoir de nombreux visages amis.

Hélas et ce fut le seul moment de
nostalgie, je me suis dit que le temps ne fait
rien a I'affaire. Qu'importe, j'étais
évidemment heureux. Heureux de constater
qu'une fois I'an, le ballodrome pouvait encore
attirer du monde méme s'il faut I'admettre, la
passion n'est plus tout a fait aussi exacerbée
que jadis.

Lionel HERBET
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
Le 15 Aout 2006 a Amiens
Ballodrome de « La Hotoie »

VAINQUEURS DU DRAPEAU

EXCELLENCE
LOUVENCOURT Foncier : Jean-Baptiste PECOUL

PREMIERE « A »
RAINNEVILLE Foncier : Jonathan MORDACQUE

PREMIERE « B »
CORBIE Foncier : Michael TETART

DEUXIEME
BEAUVAL Foncier : Jean-Francois NIQUET

JUNIOR
BEAUQUESNE Foncier : Anthony DERNY

CADET
BEAUQUESNE Foncier : Antoine BOUVET



CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIE : EXCELLENCE

Deux poules de 4 équipes cette année
en Excellence, les 2 premiers de chaque
secteur étant qualifiés pour le 15 Aoiit.
LOUVENCOURT faisait encore figure de
favori et on attendait une nouvelle finale
LOUVENCOURT - FRANVILLERS.

L’équipe de MONDICOURT
Dans la premiére demi-finale

LOUVENCOURT s’imposa 7 jeux a 3 face a
BEAUQUESNE emmené par Michel MAISSE.

vit
devant

demi-finale
dresser

- La seconde
MONDICOURT se
FRANVILLERS.
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LES VAINQUEURS
LOUVENCOURT

DEBOUT
0. PECOURT - JB. PECOUL - S. LOBEL

ACCROUPIS
C. CUVILLIERS - J. PECOUL - P. TILLOLOY

Les joueurs du Pas de calais emmenés
par un Fabrice CLERGE des grands jours
s'imposérent 7 jeux a 5, a la surprise générale.

On attendait une belle finale avec
notamment 2 équipes réguliéres, capables de
longs échanges mais MONDICOURT ne joua
pas a son Véritable niveau et
LOUVENCOURT remporta son 4%me drapeau
consécutif sur le score sans appel de 7-0.

Et I'on se met a parler de longévité, de
record et des moyens et des différentes
recettes qui permettent de parvenir & durer
dans la victoire.

Ainsi les noms de jules CINET et de
Jacques DEBART réapparaissent avec huit
titres consécutifs en catégorie supérieure
pour le grand joueur originaire d’IRLES.

Quelle belle manieére d’évoquer les
carrieres de ces champions et de rendre
hommage a Jules CINET notamment pour
son dévouement au service de la Fédération
Frangaise de Ballon au Poing durant 60
années.

MONDICOURT désormais la seule
équipe située dans le Pas de Calais se doit
d’essaimer pour promouvoir la discipline en
compagnie de son Maire, dirigeant et
membre fédéral Roland LADAN.



CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIE : PREMIERE « A »

équipes

de 4
constituaient la catégorie 1% Catégorie A.

Trois secteurs

Le premier de chaque poule était
qualifié pour le 15 Aofit tandis que les seconds
se rencontraient lors d’une triplette le 13
Aofit, le vainqueur rejoignant les 3 autres
équipes.

Difficile de dégager un favori, dans la
premiére demi-finale. RAINNEVILLE bat
I'équipe de FORCEVILLE emmenée par un
Fabien QUEQUET diminué par une blessure
7 jeux a 5 et s’incline.

La seconde demi-finale vit
FRANVILLERS emmené par David
BELLOTTO battre ALBERT (CARON) 7 jeux
as.

La finale fut la plus belle de la journée
et la plus longue. En effet, RAINNEVILLE
mena 5-3 avant de se faire rejoindre a 5
partout. Alors que la pluie faisait son
apparition aprés une journée ensoleillée.

Les 2 équipes se trouvérent a 6
partout et c'est le milien de corde
Rainnevillois Romain DELATTRE qui donna
la victoire griace & un ultime par-dessus.
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LES VAINQUEURS
RAINNEVILLE

DEBOUT
J. BOCQUILLON - J. MORDACQUE
E. LEDRU - E. DUCANGE

ACCROUPIS
D. VANHERPE - R. DELATTRE ~ N. BECART

Nul doute qu’il faudra compter sur
I'équipe  Rainnevilloise en Excellence,
d’ailleurs certains joueurs s’y voyaient déja
lors des remises de récompenses devant
Daniel VANHERPE, lancien président
Rainnevillois et premier entraineur et
dirigeant de cette formation aujourd’hui
éclose.

Le club de FRANVILLERS arrive en
téte ex-equo avec celui de BEAUQUESNE
dans le nombre d’équipes présentées au cours
de cette saison. Rares sont les clubs qui
parviennent aujourd’hui a produire une
reléve garante de la Fédération

o
"j?

FRANVILLERS



CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIE : PREMIERE « B »

Cette catégorie était composée de 2
poules de 5 équipes.

Les 2 premiers de chaque poule sont
qualifiés, le 1°r rencontrant le second de
l’autre poule.

La jeune formation Senlisienne faisait
figure de favori aprés avoir terminé premieére
de son secteur et avoir remporté le drapeau
de 2¢me ’année précédente.

Dans la 1% demi-finale CORBIE,
emmené par I’expérimenté Mickael TETART,
vint & bout de DOULLENS sur le score de 7
jeux a 3.

La deuxiéme demi-finale opposa la
fougue a l'expérience, en effet clest
GRANDCOURT qui se présente face a
SENLIS LE SEC. L’équipe emmenée par les
ATTELYN, ALBERS, ESLAN, frole la
surprise. Aprés avoir fait jeu égal, elle
s’incline 7 jeux a 5.

En finale, on se dit que SENLIS LE
SEC devrait tout de méme I'emporter apreés
une belle frayeur, mais en face il y a la
régularité et I’expérience de CORBIE et a la
surprise générale Corbie remporta le drapeau
sur le score de 7 jeux a 4.
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LES VAINQUEURS
CORBIE

DEBOUT
G. MESSE — M. TETART - R. BOUFFLET

ACCROUPIS
J. DEGREZ - S. CORDIER

SENLIS LE SEC

Gageons que cette victoire Corbéenne
débouchera sur des vocations ballonistes qui
contribueront a élaborer une digne reléve a ce
club prestigieux pourvu du célébre et
ancestral jeu de battoir.

Ces joueurs expérimentés a l'image
des joueurs de Haut Niveau doivent se sentir
investis d'une mission de pérennisation de
leur sport favori et s’associer au nom du club
a laction menée en milieu scolaire. Nous
souffrons d’un déficit criant en dirigeants.

Les enfants sont preneurs, quelle que
soit la discipline. Profitons de notre
implantation, un redémarrage nécessite des
efforts bien plus importants.



CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIE : DEUXIEME

Cette catégorie était composée de 22
équipes, divisée en 4 poules. Le premier de
chaque secteur était qualifié pour le 15 Aoiit.
Difficile de dégager un véritable favori, on
attendait plut6t DOULLENS.

Dans la 1ére demi-finale
DERNANCOURT explosa ACHEUX EN
AMIENOIS complétement hors sujet 7 jeux a
o.

Dans l'autre demi-finale BEAUVAL
(Niquet) créa la surprise face 4 DOULLENS
en s’imposant nettement par 7 jeux a 2.

En finale, Iéquipe du président
CAZIER continua a surprendre et remporta le
drapeau sur le score de 7 jeux a 4 gréce
notamment a une grande régularité et une
bonne entente.

Il faut remarquer le travail réalisé i
DOULLENS par Jacky TELLIER et son
€équipe pour promouvoir le Ballon au Poing,
notamment en direction des scolaires qui
devrait déboucher sur une formation jeune en
2007.
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LES VAINQUEURS
BEAUVAL

DEBOUT
L. LEGRUIEC - C. LEGRUIEC - D. ASSELOT

ACCROUPIS
P. LEGRUIEC - JF. NIQUET - T. SAINT
C. ROUTIER

DERNANCOURT

Le club de DERNANCOURT a réussi
cette saison sa métamorphose.

Une nouvelle équipe dirigeante s’est
investie avec le jeune Nicolas LELIEVRE 3 sa
téte en reprenant le flambeau derriére le
dévoué Jean-Pierre LEQUEUX qui dirigea le
club durant de longues années, parallélement
a ses engagements de Maire et de membre de
I'instance dirigeante.



CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIE : JUNIOR

Un seul secteur de 6 équipes cette
saison en catégorie junior, dominé par
BEAUQUESNE et TALMAS. Les quatre
formations arrivées en téte du championnat
se rencontraient en tournoi, le 1°r rencontrant
le 4%me et le second rencontrant le géme,

Aucune surprise lors de la 1% demi
finale ot BEAUQUESNE bat RAINNEVILLE
7-2.

Dans l'autre demi finale on attendait
TALMAS mais c’était sans compter sur la
motivation des Senlisiens, ces derniers
s’imposent 7-5 aprés une rencontre acharnée.

En finale, BEAUQUESNE ne se laissa
pas surprendre et s’imposa 7 jeux a 4 non
sans mal.

La formation emmenée par Anthony
DERNY tenait sa revanche apreés avoir échoué
I’année précédente en finale, quant au club de
BEAUQUESNE, il remporta son second
drapeau de la journée.

Une majorité de ces jeunes iront
grossir la saison suivante les rangs des
catégories seniores.

LES VAINQUEURS
BEAUQUESNE

DEBOUT

M. PETIT - A. DERNY - B. PETIT - T. RIGAUX

ACCROUPIS
N. ROUSSEL - R. BLONDEL

Ce n'est pas un hasard si sur les
photos de ces finalistes figurent les dirigeants
qui entrainent ces jeunes. Le role de
I'entraineur a ce niveau est primordial, tout
aussi bien a lentrainement que lors des
compétitions. )

Il faut en effet conseiller mais aussi
canaliser la fougue, dont ces jeunes joueurs
sont logiquement investis. Bruno PETIT pour
BEAUQUESNE et Philippe MAISSE pour
SENLIS LE SEC incarnent la compétence
dans ce domaine, leurs résultats en sont la
preuve.

SENLIS LE SEC



CHAMPIONNAT DE FRANCE

CATEGORIE : CADET

La catégorie « Cadet » était constituée
de 2 poules de 3 équipes cette saison.

La phase finale voyait le premier d’une
poule opposé au second de I'autre poule.

En demi finale, BEAUQUESNE
(Bouvet) atomisa BOUZINCOURT 7 — o et
BEAUQUESNE (Fafet) battait VILLERS
BRETONNEUX 7 jeux a 3.

La finale opposait donc les 2
formations Beauquesnoises et c'est sans
surprise que I'équipe emmenée par Antoine
Bouvet s'imposa 7-2.

Antoine BOUVET était a la téte d’'une
formation compléte et plus puissante que
celle de '’équipe BEAUQUESNE Fafet.

BEAUQUESNE (Fafet)

LES VAINQUEURS
BEAUQUESNE Bouvet

DEBOUT

J. BOULANGER - A. BOUVET - E. DERNY
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ACCROUPIS
T. RIGAUX - B. PETIT

Antoine et son équipier en sont au
troisitme drapeau remporté depuis 2003
dont 2 en catégorie minime.

Le probléme pour cette formation va
désormais consister a trouver un adversaire a
sa portée, ce phénoméne devenant récurrent
au vu de la baisse des effectifs dans cette
catégorie.

Si les plateaux de formation ne
fournissent pas suffisamment de jeunes pour
alimenter la catégorie « cadet », I'avenir de
cette derniére, risque d’étre compromis.

Une jeune féminine figure dans cette
formation Beauquesnoise et cela constitue un
fait remarquable.

Il est grand temps que le monde du
Ballon se féminise & linstar des autres
disciplines sportives.

Prenons en exemple nos cousins
paumistes qui comptent 30% de filles dans
leurs rangs. Ils organisent outre la mixité au
sein des équipes, des compétitions purement
féminines.
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R o Nous sommes a un tournant dans [’histoire de la

i discipline, soit les actions menées par Francisco BENTO en
milieu scolaire portent leurs fruits et nous nous développons,
soit ses actions ne sont pas suivies d’effets et nous stagnons et
mettons en péril I’avenir de notre sport favori.

Francisco BENTO est né a Beauvais en juin 1973,
papa d’une petite « Luna », il est entré 4 la Fédération Francaise
de Ballon au Poing en septembre 2006. 11 posséde une licence
STAPS d’Education et Motricité et a enseigné durant 7 années
en collége et en lycée. Il avoue une attirance pour les sports
collectifs.

Selon I’adage, la culture, c’est ce qui reste SH A
lorsque 1’on a la sensation d’avoir tout oublié. A
travers les dessins, les mots, les réflexions recueillies b
chez les éléves des différentes écoles ot Francisco est #
intervenu, nous allons extraire la culture balloniste
parfois avec humour, inexactitude, & peu prés, mais
toujours avec sincérité.

Les formations s’adressent & des €éléves de classe de CE2, CMI,
CM2, agés d’une dizaine d’années en moyenne.
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Ty Moty

Mathieus & NAOURS
nous apprend que le Ballon au Poing
se pratique en Picardie et Florian le situe
plus précisément dans la Somme.
‘douard insiste bien sur le fait que l'on joue avec
le Poing et surtout pas avec le pied.
Floriane situe la pratique du jeu dans un
triangle qui va jusqua Abbeville,
Amiens et Albert. o

s CN}(J(‘)UNA

Chez des éléves plus
jeunes & FLESSELLES on remercie
Francisco d'avoir enseigné le Ballon au \!
Poing en illustrant avec de trés jolis dessins,
mais en posant des questions pertinentes. Jean
par exemple demande a Francisco dans quel
N_club il pratique le Ballon au Poing ?

Sébastien observe que la
balle ne doit pas faire plus d'un bon.
Pierre qui appelle Francisco « le maftre du
ballon au Poing » nous apprend & compter les

points par 15, 30, 40 et jeu et quau
ballon il faut bouger.

Christophe
et Gauthier nous dessine avec
précision le placement des joueurs sur le
terrain séparé par une sorte de filet
comme au tennis.

Clément
; est trés attaché au basket et

Camille veut jouer seul, alors que Florian
ne pense qu'aux cadeaux de Noél.

B s
B ik

O(o,e)ma/me/yniﬁ

Moodame Wil B
A TERRAMESNIL frés :

sérieusement on parle de brevet obtenu

par Joélle, Saida, Kévin, Audrey, Clément de
la classe de CM 1 et CM 2. Alors qu'en CE 1 et CE 2,
Yann, Lucas, Romane, Dylan et Kévin semblaient
plus apprécier les blagues de Francisco, tout
en ayant fort bien assimilé les regles
du jeu.

9.
1 ax) i
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A TOUTENCOURT, on n'est
pas frileux, dés 9h15 dans le brouillard, les
éléves de CM 1 et CM 2 de Monsieur DELANNOY
envahissent le ballodrome local qui par chance se
trouve juste face a I'école. Cette fois c'est un peu
Francisco qui est & I'école, on est en effet dans
un des fiefs du Ballon au Poing.

Tristan lui précise les ;
différentes  techniques  pour
progresser, la marre, le tir, les cerceaux.

Alexandre nous rappelle le réle de I'arbitre.

Francisce, quelie cdte, il manque déja & Sandra

et & Lisa.

Emma nous conseille de prendre le temps

pour effectuer les épreuves de
précision.

_ Mosnsienn Moonand

Simon s'ennuie déja de Francisco
inquiete de la date de son retour, tout
Alexis,

ui reste attaché au Foot, tout comme Manon. \ 7
ui entoure le terrain de trés jolis arbres
ymme Emilie et Renaud qui eux rajoutent
soleil.

Ophélie,
elle inaugure une nouvelle
technique, le papa pingouin. Jordan
est & cheval sur le réglement et précise
qu'il est interdit de tricher, tout
comme Florent.

Jonathan nous apprend que
Beauval posséde une salle de sport.
Mallaury nous dit que c'est plus marrant
avec les copuains et les copines. Léa nous détaille
I'échauffement, la nuque, les épaules, les coudes et
tout le corps. Pierre slalome également et aime
la compétition. Katell nous apprend que pour
livrer, on se met de profil.

A AVELUY une foule de
remerciements & Francisco pour sol
enseignement du Ballon de la part dg
Naomie, Pricillia, Elena, Caroline
et Mathilde.




une vingtaine d'éléves volontaires qui nous ont
relaté leurs impressions (cerise sur le gdteau)
en picard, aprés avoir admirer l'exposition de /

Francisco Bento il ov'nu explitcher a chés tchots d’ech collége ed Moreuil ecmint
qu’on jue a ch’ ballon au poing.I luz o montré ecmint qu’on s’ plache su ch’terrain, ecmint
qu’on tape din ch’ balon, ecmint qu’on compte chés points et pi qwé qu’ ch’est qu’inne
“Kache”.

Chés tchots Monicains (Moreuillois) iz étwéte fin contints. Iz ont jué conme des
dérates pindint 2 heures mais i n’étwéte mi ercrants (fatigués). I n’awéte point kwér assez!
Lu pwégnéts iz étwete tout rouches, pi i pitchwéte in molé mais i dizweéte tertous “Ché

trop bien ! Quand est-ce qu’on ercminchro ?”

Francisco et pi chés professeurs de sport iz ont décidé ed fweére erv'nir el
«Fédération Francaise de Ballon au Poing» telmint eq’ ch’aweé plu & chés tchots. Comme o
tout 'monde il est contint : chés mweétes, chés tchots et pi I’ Fédération. Qué boinne idée !

A Perwoéiure! Adé a tertous!

Michéle Blondel
PEC Langue et Culture picardes
College Jean Moulin de Moreuil

Francisco  toujours  lui,
/ aprés avoir dressé un historique
d

u jeu et sa situation géographique a initié

l'office Culturel Régional de Picardie mise en
place par Stéphane MORONVAL :
documentaliste. Pl

La place nous manque pour citer toutes les écoles et toutes les réflexions vécues
lors de ces initiations. Nous ne sommes qu’au début de cette dynamique enclenchée par
la Fédération et gageons que de nombreux dessins, voire poémes pourraient occuper les
pages de la revue fédérale dans les années futures.




COUPE DE FRANCE
Le 3 Septembre 2006 a Amiens
Ballodrome de « La Hotoie »

VAINQUEURS DE 1A COUPE

EXCELLENCE
LOUVENCOURT Foncier : Jean-Baptiste PECOUL

PREMIERE « A »
RAINNEVILLE Foncier : Jonathan MORDACQUE

PREMIERE « B »
SENLIS LE SEC Foncier : Benjamin VITTE

DEUXIEME
ACHEUX Foncier : Benjamin LOBEL

JUNIOR
BEAUQUESNE Foncier : Anthony DERNY

CADET
BEAUQUESNE Foncier : Antoine BOUVET



COUPE DE FRANCE

CATEGORIE : EXCELLENCE

Seuls LOUVENCOURT et
BEAUQUESNE (Maisse) étaient déja
présents au 15 Aofit.

Dans la premiére demi-finale

BEAUQUESNE sortait TOUTENCOURT 7-3.

La seconde demi-finale voyait
LOUVENCOURT, ultra favori, battre I'équipe
de SENLIS LE SEC emmenée par Gilles
POQUET 7jeux a 2.

En finale, LOUVENCOURT confirmait
sa suprématie actuelle et 'emportait sur le
score fleuve de 7-0.

X

BEAUQUESNE (Maisse)

LES VAINQUEURS
LOUVENCOURT

DEBOUT
O. PECOURT - JB. PECOUL - S. LOBEL

ACCROUPIS
C. CUVILLIERS - J. PECOUL - P. TILLOLOY

L’équipe Louvencourtoise cloture la
saison avec un nouveau doublé, cette
formation restera sans doute I'équipe & battre
la saison prochaine.

En affichant désormais un palmarés
éloquant tant en Championnat qu’en Coupe
de France, cette formation suscite des
jalousies qui devraient motiver d’autres
équipes a progresser dans l'esprit sportif pour
bousculer ces champions.

En début de saison une formation
Beauquesnoise a fait vibrer le socle ou
reposaient les leaders.

Alors que la fin de saison a vu
I’éclosion d’équipes de premiére «A »
capables ou d’abord envieuses d’affronter ces
derniers, a4 l'image de RAINNEVILLE ou
FORCEVILLE.

Statistiquement, ce sont d’abord les
groupes de copains qui gagnent et qui durent,
contrairement aux formations fabriquées,
congues comme une marque d’aprés un
marketing élaboré.



COUPE DE FRANCE

CATEGORIE : PREMIERE « A »

On attendait la revanche de
FRANVILLERS face & RAINNEVILLE apreés
le tirage au sort des demi finales. Pour cela,
encore fallait il que RAINNEVILLE passe,
face 3 ALBERT (Caron).

Ce fut trés difficile pour les champions
de France, mais ils s’imposent tout de méme
par 7 jeux a 6.

Dans la seconde demi finale,
FRANVILLERS sort BEAUVAL et rejoint
RAINNEVILLE comme prévu 21 finale.

La finale ne fut pas aussi intense que
lors du 15 Aoiit et c’est encore RAINNEVILLE
qui s'imposa sur le score de 7 jeux a 4
réalisant ainsi le doublé.

La formation emmenée par Jonathan
MORDACQUE confirme ainsi son titre de
champion et nul doute qu’il faudra compter
sur elle en Excellence.

Ce fut l'année magique pour les
Rainnevillois dont le dernier drapeau
remontait & 1999, également en premiére
« A » avec Henri MASSET au fond.

LES VAINQUEURS
RAINNEVILLE

DEBOUT
J. BOCQUILLON - J. MORDACQUE - E. LEDRU

ACCROUPIS
D. VANHERPE - R. DELATTRE - E. DUCANGE

Certains affirment que le fossé est
grand entre les deux catégories mais gageons
que la jeunesse fera la différence face a
I'expérience : La logique sportive sera alors
respectée.

FRANVILLERS

La recette Rainnevilloise pour réussir
est d’avoir mixé la jeunesse et la maturité.

L’harmonie trouvée entre les deux
générations réjouit les amateurs de ballon.
Les échanges et le respect mutuel conduisent
a la victoire.
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COUPE DE FRANCE

CATEGORIE : PREMIERE « B »

Dans cette catégorie, CORBIE,
champion de France était absent. On
retrouvait les mémes équipes que lors du 15
Aoflit avec WARLOY BAILLON 4 la place de
CORBIE.

L’équipe emmenée par Manuel
BELISON était opposée a SENLIS LE SEC
dans la premiére demi finale. Les Senlisiens,
favoris, ne tremblaient pas et s’imposaient 7
jeux a 2. '

Dans lautre demi-finale, Doullens
venait 2 bout de GRANDCOURT aprés une
partie tres serrée.

DOULLENS

LES VAINQUEURS
SENLIS LE SEC

DEBOUT
Y. MAISSE - B. VITTE - V. DIGNOCOURT

ACCROUPIS
E. CHARON - N. ALLART - G. GRIBEAUVAL

En finale, on pensait voir Senlis
s'imposait facilement mais les Doullennais
emmenés par Albert ALLART tenaient téte et
ne s’inclinaient que par 7 jeux a 6.

L’équipe de SENLIS LE SEC sauvait
ainsi sa saison' aprés étre passée prés du
drapeau.

Un barnum aménagé pour le corps
arbitral accueille également des anciens qui
viennent profiter de I'abri et surtout se
replonger dans 'ambiance de « La Hotoie »
qui leur rappelle les bons moments passés.

Espace réservé aux arbitres



COUPE DE FRANCE

CATEGORIE : DEUXIEME

Trois équipes déja présentes au 15
Aofit se retrouvent ce 3 Septembre, seul invité
surprise, I'équipe de BUIRE SUR ANCRE.
Cette derniére se débarrasse de DOULLENS
en demi- finale sur le score serré de 7 jeux a 5.

Dans l'autre demi finale, ACHEUX EN
AMIENOIS bat les champions de France
Beauvalois 7-6.

BUIRE SUR ANCRE
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LES VAINQUEURS
ACHEUX EN AMIENOIS

DEBOUT
Y. DELPORTE - B. LOBEL - J. LECRY

ACCROUPIS
C. COUILLET - L. HERMEZ

L'équipe emmenée par Benjamin
LOBEL avait bien l'intention de se racheter
apres étre passée complétement au travers le
15 Aofit.

En finale ACHEUX EN AMIENOIS
prenait les devants dés le début de match et
s’'imposait facilement 7 jeux a 2, sauvant ainsi
sa saison et empéchant un nouveau doublé.

Michel LETESSE officie aux
commentaires et a lorganisation de

Iarbitrage mais n’hésite pas préter la main a
la restauration.

Michel LETESSE aux frites



COUPE DE FRANCE

CATEGORIE : JUNIOR

On pensait voir TALMAS prendre sa
revanche par rapport au 15 Aoiit, il n’en fut
rien puisque l'équipe de TALMAS n’était
méme pas qualifiée pour ces finales.

On assistait donc a la méme finale que
lors des championnats de France et c’est sans
surprise que l'’équipe de BEAUQUESNE
emmenée par Anthony DERNY réalisa le
Doublé en battant SENLIS LE SEC 7 jeux a 1.

SENLIS LE SEC
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LES VAINQUEURS
BEAUQUESNE

DEBOUT

M. PETIT — A. DERNY - T. RIGAUX - B. PETIT

ACCROUPIS
R. BLONDEL - N. ROUSSEL

La présentation des équipes finalistes
par catégorie permet & chacun de mettre un
nom sur chaque visage et participe a la mise
en scéne importante dans lorganisation
d’une telle journée.

Les arbitres contribuent au spectacle
et arborent désormais un maillot uniforme en
attendant une tenue compléte aux couleurs
de la Fédération.

La présentation des finalistes



COUPE DE FRANCE

CATEGORIE : CADET

Cela sentait le doublé dans cette
catégorie oi BEAUQUESNE (Bouvet) était
opposé 8 BEAUQUESNE (Fafet).

La revanche du 15 Aoiit n’a pas eu lieu
et I'équipe emmenée par Antoine Bouvet
réalise le doublé en s’imposant sur le score
sans appel de 7 jeux a 1.

Cette formation Beauquesnoise,
vainqueur totalise désormais sa troisiéme
Coupe de France depuis 2003 et son
troisiéme doublé championnat et Coupe.

LES VAINQUEURS
BEAUQUESNE Bouvet

DEBOUT

J. BOULANGER — A. BOUVET - E. DERNY

ACCROUPIS
T. RIGAUX - C. BOULANGER - B. PETIT

Les deux entrailnements
hebdomadaires, encadrés et méme orchestrés
de mains de maitres portent leurs fruits. Peu
nombreux sont les clubs ot le suivi des jeunes
joueurs est organisé de maniére aussi
efficiente, ce qui a pour objet de surclasser
naturellement ces clubs ainsi managés.

Ludovic MOUDOUET est désormais a
la disposition de la Confédération des sports
de paume, ici en compagnie de Samuel
PREVOT, secrétaire général, lors de la remise
des récompenses en catégorie Cadet.

BEAUQUESNE (Fafet)
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La remise des récompenses
s’effectue sur le podium



POING D’OR 2006
A NOUVEAU BELLOTTO Michaél
Avec un jet de 60.10 metres

Mickaél n’est pas inconnu dans la
compétition du concours de livrée
« Jacques FALIZE » car il 'emportait déja
en 2004 avec un jet a 61.95 metres.

Son frére David lui avait montré le
chemin a trois reprises consécutivement en
1999, 2000 et 2001.

La distance réussie lors de cette
édition a tout juste dépassée les 60 métres a
cause du temps pluvieux qui s’est invité vers
les 17 heures ce 3 Septembre 2006 sur le
ballodrome de « La Hotoie ».

Mickael a distancé Jean-Baptiste
PECOUL de prés de 4 métres, lui 6tant la
possibilité de réaliser le triplé estival apres
le drapeau et la Coupe de France.

Mickael BELLOTTO appartient au
club de FRANVILLERS qui a remporté le
Poing d’Or a 14 reprises depuis sa création
en 1981 avec Jacques DEBART, Serge
DILLOCOURT, Eric BERTOUX, Francois
DEBROY, Ludovic DEBROY et David
BELLOTTO.

Jacques DEBART fut le vainqueur
de la premiére édition, alors qu’Eric
BERTOUX posseéde outre le record des
quatre victoires celui du record absolu a
67,70 métres.

Mikael BELLOTTO, Récompensé
par le Président de la Fédération
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PECHE LOISIRS
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Appats vivants
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Hepas ae familie - groups, ... 80800 CORBIE
11, place Jean-Catelas
CORBIE - Tél. 03 22 48 40 48 Tél. 03 22 96 85 26

Entretien - Réparations
M¢canique et carrosserie
Pare-brise
Contrdle antipollution

e 171N avant laser
Véhicule de remplacement

Bar
“CEMBUSCADE”

Ventes de véhicules d’occasions et neufs
Toutes marques

80300 SENLIS-LE-SEC
Tél. 03 22 75 20 94 Garage LENGLET
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LE 8 de SEPTEMBRE a ATH (Belgique)

ATH est une ville moyenne du
Hainaut située a 52 kilométres de
VALENCIENNES, 45 kilométres de LILLE et
a 2 petites heures ’AMIENS en voiture.

Le grand concours de la ville existe
depuis plus de 200 ans. Aujourd’hui disputé
entre quatre ou cinq parties (équipes), il en
rassemblait 32 en 1802.

A Torigine, cette semaine de
réjouissance, allant du 4°»¢ dimanche d’Aoiit
au 8 Septembre, était destinée a célébrer le
jour de la nativité de la vierge, patronne de la
cité ATHOISE.

Une procession y est attestée depuis la
fin du XIV siécle et I'apparition des géants
depuis le XV siécle. Elle met en scéne le
mystére médiéval du combat entre David le
petit berger hébreu et le géant Philistin
Goliath.

Le jeu combat ou jeu partie se
compose en un dialogue et un combat. En
Patois, le dialogue entre Goliath et David est
appelé « Le bonimée »

Le combat se déroule au terme du
« Bonimée », I'enfant qui incarne le berger
David doit lancer une balle dans I'ceil de
Goliath.
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La procession est accompagnée par la
musique qui sert de passerelle vers ’émotion
et le caractere festif.

Comme apres chaque jeu gagné, les
fanfares assurent encore le rituel aujourd’hui,

alors quau XIX siécle, c'étaient les
canonniers-arquebusiers qui  assuraient
I'arbitrage.

Le jeu de paume est pratiqué a ATH
depuis 1356, selon des sources connues. Une
balle spécifique était fabriquée a ATH qui
mesurait 50 millimétres de diamétre, sans
limitation de poids.

Jusqu’au début du XIV siécle, on y
pratiquait la balle au tamis. En 1812 est établi
a ATH un dép6t de prisonniers de guerre
espagnols faits par les armées de Napoléon.

Ces derniers pratiquant Le jeu de
pelote en Espagne ont fortement contribué a
supplanter la balle au tamis dans la région et
curieusement en France simultanément.

Cest en effet au cours du XIX siécle
qu’est semble t-il apparu la ballon au poing
enclenchant le déclin du tamis dans nos
contrées.

Ce grand prix a attiré en 2006 une
population estimée a 1500 passionnés alors
que dans les années 1990 la fréquentation n’y
était que de 150 personnes.

Le parallele avec notre «15 Aofit »
tient dans le fait d’avoir ouvert a la culture
pour redonner 'importance au folklore et &
lattachement d’'une population a un
évenement traditionnel.

La ou les Belges nous surpassent dans
cet élan de convivialité, cest par la
consommation de biére, multipliée par cinq
par rapport a « la Hotoie » le 15 Aofit.



C'est en effet ce qui marque le visiteur
en arrivant sur I'esplanade ATHOISE, c’est
d’apercevoir des buvettes disséminées tout
autour du ballodrome.

L’organisation de cette journée est en
grande partie assurée par les membres du
musée national des Jeux de Paume situé
depuis Mars 2001, dans les greniers de ’hétel
de ville de ATH.

Le musée propose aux visiteurs un
voyage passionnant dans le monde des jeux
de balle, en Belgique et a I’étranger.

Différents aspects historiques
sociologiques et économiques de ces jeux sont
illustrés tout au long dun parcours
didactique, ainsi que par des collections,
piéces et documents anciens.

Il est ouvert d’Avril a4 Septembre, les
dimanches et jours fériés de 14 a 18 heures ou
sur rendez vous toute ’année.

La Balle au gant se pratique sur un
ballodrome quelque peu différent du parfait
rectangle que nous connaissons. Il est formé
d’'un faux rectangle ou petit jeu et d’'un
trapeze ou grand jeu qui contient le tamis qui
n’est autre que la surface de service.

Sa longueur totale varie selon I'Age
des participants de 50 a 72 meétres. Deux
équipes de cinq joueurs se font face et
appliquent les mémes régles du jeu de paume
et le méme mode de comptage des points.

Le poids du gant est réglementé et ne
doit pas dépasser 190 grammes. Lors du
grand prix de la féte de ATH, le meilleur
joueur de la journée regoit une balle d’argent
réalisée par une bijouterie locale.

Nous espérons accueillir nos cousins
belges en démonstration & «La Hotoie »
théoriquement en 2008. L'organisation de

compétitions au niveau européen les
empéchant de venir en 2007.
P.M MACEWKO
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LA FAMILLE BALLONISTE
PERD DEUX DE SES SERVITEURS

Le Ballon au Poing est une grande
famille et I'on a pu le constater a I'occasion
de la disparition de Mathieu BENARD et
de Jean FRANCIERE.

Mathieu BENARD, aprés avoir
pratiqué le Ballon au Poing a Talmas durant
quelques années puis & Beauquesne, avait
intégré le corps arbitral pendant un an.

Chacun pouvait se faire la réflexion que lors
des obséques de nos deux chers disparus,
I'on rencontrait plus de ballonistes que sur
le bord des terrains. Cela prouve par
ailleurs l'attachement que nous portons a
nos compagnons d’un moment.

Jean FRANCIERE, avait pour sa
part réimplanté le Ballon 3 Warloy Baillon
en 1965 en compagnie de Charles DELEU
pour terminer sa tache en 2003 terrassée
par la maladie, aprés 38 ans de bons et
loyaux services.

A la présidence du club, il totalisera
7 drapeaux et 8 coupes de France. Il
occupera simultanément a son métier
d’agriculteur, le poste de conseiller
municipal de 1959 a 1995, d’adjoint de 1971
a 1995 et membre de l'instance dirigeante
de la Fédération Frangaise de Ballon au
Poing durant 25 années.

Jean incarnait la chaleur de
laccueil, son sourire affiché en
permanence. Le jour de la féte sur le
ballodrome, il voyageait parmi ses hotes,
offrant généreusement un verre ou un
morceau de tarte a chacun.

Il recevra la médaille d’argent de la
Direction Départementale et régionale de la
Jeunesse et des Sports juste avant de partir
des mains de Dominique RENAUD, le
Président du Comité Départemental des
médaillés et ami de toujours.

La famille ne vous oubliera jamais...
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POMPES FUNEBRES — MARBRERIE
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Prét véhicule tourisme utilitaire

Travaux longue durée
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MAGASIN du PRET 34 PORTER MASCULIN

39, rue de Birmingham - 80300 ALBERT
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UNE ASSEMBLEE GENERALLE...

L’assemblée générale d’automne
qui s’est déroulé le 24 Novembre 2006
est un moment privilégié pour tracer
le bilan d’une saison et marquer le
temps en mettant en exergue les
moments forts de cette méme saison en
présence de nos partenaires.

19 - I )

Le laps de temps écoulé entre les
compétitions et cette assemblée de rencontre
s’avére nécessaire pour laisser retomber les
passions et dresser avec un certain recul I'état
des lieux a I'intérieur de notre discipline.

Désormais tous les premiers de
secteurs sont cités et honorés

LE PRIX DE L’ACCUEIL

Instauré en 2005 dont le premier
lauréat était le club de SAINT AUBIN
MONTENOY revient en cette année 2006 i la
socié¢té de TOUTENCOURT présidée par
Bernard CHOQUET notre ancien Secrétaire
Général. TOUTENCOURT arrivait en téte
devant BUIRE SUR ANCRE, CORBIE,
RAINNEVILLE, SAINT AUBIN
MONTENOY, VILLERS BRETONNEUX et
WARLOY BAILLON finalistes dans cette
distinction.
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LA COUPE DU FAIR PLAY

Elle a été attribuée a I'équipe de
premiére « A » de BEAUVAL devant d’autres

Beauvallois en deuxiéme catégorie et
MAILLY MAILLET et SAINT AUBIN
MONTENOY.

LE CHALLENGE DEBERLY

Du nom de son inventeur bien connu
chez les ballonistes pour sa combattivité
légendaire a été attribué au foncier de
I'équipe de RAINNEVILLE, Jonathan
MORDACQUE qui nous a en compagnie de sa
formation offert une finale de premiére « A »
lors du 15 Aoiit de toute beauté.

Une finale emprunte de la plus belle
forme d’agressivité respectant son adversaire
et ses compagnons, la combattivité.

Jonathan devangait pour ce challenge,
Nicolas ALLART de SENLIS LE SEC,
Michael BELLOTTO de FRANVILLERS, Eric
GAUDEFROY d’HERISSART, Sébastien
HABOURY de BEAUVAL et Gilles POCQUET
de SENLIS LE SEC.




ET DES RECOMPENSES

LES MEDAILLES HAUT NIVEAU

Des médailles récompensant les
joueurs jugés « Haut Niveau » par une
commission ad hoc ont été remises par René
CAZIER &, Cyrii DELANNOY, David
BELLOTTO, Mickael BELLOTTO, Christophe
CUVILLERS, Ludovic DERNY,  Franck
DUBUFFET, Eric LEDRU, Sébastien LOBEL,
Jonathan MORDACQUE, Jean-Baptiste
PECOUL et Philippe TILLOLOY .

Hormis leurs capacités physiques et
morales I'Instance Dirigreante a décidé de
demander 4 ces athlétes désormais d’assumer
les prestations promotionnelles propres i la
Fédération.

LES DIPLOMES D’HONNEUR

Quatre diplomes d’honneur ont
été remis, a trois dirigeants de club ayant
ceuvré de longues années pour développer le
Ballon au Poing et A& un partenaire
responsable du service des sports & Amiens
Métropole.

Il s’agit respectivement de :
Jean-Claude DUBUFFET de LA

HOUSSOYE, Michel RENARD de CONTAY,
de Jacky DEGREZ de VILLERS

BRETONNEUX et de Jean Michel DOBIGNY
d’Amiens Métropole.

RESULTATS DU JEU CONCOURS 2006

Le  traditionnel concours de
pronostics qui agrémente notre revue
fédérale est revenu une fois de plus au club de
BOUZINCOURT devant BEAUVAL et
LOUVENCOURT remportant le nombre de
ballons correspondant.

Alors qu’en individuel, c’est Alexandre
ESCAL qui I'a emporté devancant Patricia
DAMAY et Benjamin JOLY, tous
récompensés par des lots choisis chez nos
partenaires.




Thierry YVARD

Agent Général AXA

8 Rue saint Leu - 80000 AMIENS
TEL:03229284 84 -FAX:0322910970

E-MAIL : agence.yvard@axa;fr
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CHAMPIONNAT EN SALLE
Le 10 MARS 2007 a Villers Bocage
Gymnase des Coudriers

LES LAUREATS
CADET : BEAUQUESNE
DEUXIEME : SENLIS LE SEC

PREMIERE FORCEVILLE

L’EQUIPE DE FRANCE 3 PICARDIE
Karine ALLAF et Charlotte KREBS



CHAMPIONNAT EN SALLE

CATEGORIE : CADET

Pour la deuxiéme année consécutive
les finales du championnat de ballon au poing
en salle avaient lieu a Villers-bocage.

L’affluence élevée au moment de la
remise des récompenses aux jeunes minimes
et cadets a montré que la discipline pouvait
entrevoir des perspectives favorables quant
au développement de la pratique chez les
ballonistes en herbe.

Le public n’est pas le seul a avoir
répondu présent a cette journée, puisque
plusieurs reporters et photographes de la
presse locale étaient ‘également au rendez-
vous.
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LES VAINQUEURS
BEAUQUESNE

DEBOUT
A. BOUVET - T. RIGAUX

ACCROUPIS
A. CAUET - J. BOULANGER - B. PETIT

Ces derniers ont pu relayer dans les
colonnes des quotidiens locaux la joie des
minimes, applaudis par plus d’'une centaine
de spectateurs aprés leur prestation.

Les minimes avaient succédé aux
cadets qui se disputaient la coupe fédérale.
Cest - sans surprise, que Beauquesne,

imbattable lors de cette saison, I'a emporté
devant Acheux en amiénois et Bouzincourt,
deux équipes méritantes et en devenir.

Les jeunes issus des plateaux
formation en salle récompensés



CHAMPIONNAT EN SALLE

CATEGORIE : DEUXIEME

Doullens malheureux en 2°@me
catégorie

« Les Doullennais, Poulidor du
ballon au poing! » Cest en tout cas la
remarque faite par un des joueurs de la
formation de Doullens aprés leur défaite en
finale face a I'équipe de Senlis le sec.

En effet, Doullens, emmenée par son
pilier, Albert ALLART, multiplie les phases
finales depuis plusieurs années, que ce soit en
extérieur ou en salle sans parvenir toutefois
inscrire son nom sur les tablettes.

LES VAINQUEURS
SENLIS LE SEC

DEBOUT
N. ALLART - L. LIBBRECHT

ACCROUPIS
F. CHARON - Y. MAISSE - G. MAISSE

A force d’espérer cette victoire les
joueurs de I'équipe ont peu a peu succomber
a I'exaspération comme ce fut le cas au cours
de la finale qui les opposait aux Senlisiens.

Certains joueurs en sont venus a
protester contre des décisions arbitrales
rendant la partie trés tendue. Ceci n’a pas
entamé la détermination de Senlis qui est
restée concentrée jusqua la fin de la
rencontre remportant le titre de deuxiéme
catégorie sur le score de 10 jeux a 7.

Les demi-finalistes BUIRE SUR ANCRE



CHAMPIONNAT EN SALLE

CATEGORIE : PREMIERE

Louvencourt asphyxié par des
Forcevillois déterminés

Apres une décennie de domination sur
le championnat en salle, I'équipe de
Louvencourt tentait de conquérir un 8Eme
titres a ajouter a son palmares. Cette
conquéte ne s’annongcait pas aussi aisée que
les précédentes. Cest, en effet, seulement au
cours de la dixiéme et derniére journée de
championnat que les champions en titre ont
obtenu la premiére place du classement de
leur poule, leur permettant d’envisager une
demi finale abordable face aux beauvallois,
second de Jlautre poule. Forceville a
longtemps contesté la suprématie des favoris
pour finir a la seconde place a Iultime
journée.

Les demi finales opposaient donc
LOUVENCOURT a BEAUVAL et
FORCEVILLE & BEAUQUESNE, promu dans
cette catégorie mais déja trés compétitif & ce
niveau.

Dés les premiers coups de ballons les
joueurs de FORCEVILLE ont affiché leur
détermination face a des beauquesnois
physiquement moins puissants.
FORCEVILLE a donc logiquement accédé a la
finale face au champion, LOUVENCOURT
qui avait rapidement éliminé BEAUVAL sur
un score sans appel de 10 jeux a 3.
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LES VAINQUEURS
FORCEVILLE

DEBOUT
M. PELTIER - S. CINET - S. ROUCOU

ACCROUPIS
Y. HEMERY - L. RENARD - F. QUEQUET

La finale s’annongait de toute beauté.
Mais tres vite I'équipe de FORCEVILLE a pris
I’'ascendant sur son adversaire pour mener 4 a
0 puis 6 a 2, I'empéchant continuellement
d’entrevoir une possibilité de prise de
contrdle sur la partie.

Le score aprés a peine plus de 20
minutes de jeu était quasiment impossible a
remonter : 9 jeux a 4 pour FORCEVILLE.

La réaction des champions en titre,
qui se sont montrés moins incisifs qu’a leur
habitude, n’est arrivée a aucun moment.
FORCEVILLE, déja finaliste en 2006 a retenu
la legon et a surtout fait preuve d’'une grande
maitrise du jeu alliant puissance, contrdle et
vivacité.

Pour la premiére fois depuis
longtemps une équipe a  surclassé
LOUVENCOURT.

Le score final est significatif : 10 jeux 4
pour FORCEVILLE.

Les joueurs de la nouvelle équipe
championne de premiére catégorie, a I'image
de Samuel ROUCOU ou Fabien QUEQUET,
ont fait la démonstration de leurs qualités
athlétiques et techniques et auront a coeur de
confirmer dés cet été leur volonté de
contester la suprématie de LOUVENCOURT.



Pour ma seconde année i la téte de la
Commission arbitrage, je m’enorgueillis
d’avoir réussi & pourvoir chaque rencontre
tant en jeunes qu'en seniors d'un arbitrage
compétent.

L’ensemble du corps arbitral était
composé en 2006 tant en jeunes qu'en
seniors de seize arbitres dont deux féminines.

Le traditionnel stage s’est déroulé le 15
Avril a Senlis le Sec dans une ambiance
chaleureuse et studieuse.

Seuls deux cartons rouges ont été
distribués durant cette saison estivale ot les

BILAN SUR LA SAISON ARBITRALE
UNE SAISON SANS INCIDENT

vraies difficultés ont été rencontrées en
catégorie juniors.

Devant 'ampleur prise par la journée
du 15 Aofit, il sera demandé au corps arbitral
d’assurer simultanément & sa tache premiére,
laffichage aux deux points lumineux sur les
ballodromes de « La Hotoie ».

La saison en salle a été assurée par
cinq arbitres de Novembre & Mars.

Je tiens a adresser mes remerciements

a l'ensemble du corps arbitral pour son
dévouement et son sérieux

M. LETESSE

IMPLIQUEZ-VOUS !

Dans une rubrique que l'on pourrait
assimiler au courrier des lecteurs, un groupe
de jeunes joueurs de FRANVILLERS incité
par Nicolas SELLIER, nous livre ses
réflexions quant au développement du Ballon
au Poing.

IIs réclament, revendiquent aux
anciens, aux seniors un role
d’accompagnement, d’implication sous forme
de conseils, d’écoute et de réflexion pendant
les entrainements et la pratique en
compétition.

Jadis, toutes ces pratiques étaient
systématiquement encadrées car localement
'on avait a coeur de dissiper des conseils a ses
poulains et élément important, 'on avait
sirement plus de temps disponible.
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Il y a dans cette démarche, une forme
d’appel, une logique, un retour naturel a ce
qui devrait motiver des adultes soucieux de
voir éclore puis d’accompagner une reléve
apte a assurer le développement de notre
sport. La vérité sortirait-elle également dans
le domaine du Ballon au Poing de la bouche
des enfants ? Le nombre des équipes dans
les catégories seniores augmente alors qu'il
chute dangereusement dans les catégories
jeunes, c’est sans nul doute le signe d’un
égoisme grandissant.

Alors écoutons ces jeunes
pratiquants, impliquons-nous, pour
assurer la reléve du ballon !

Pourquoi ce réle de tuteurs
n’incomberait il pas au groupe de
Jjoueurs de Haut Niveau ?
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QEGLEMENT DU JEU CONCOURg

Parmi toutes les équipes inscrites en championnat,
désignez dans chacune des Catégories, le VAINQUEUR
DU « CHAMPIONNAT DE FRANCE »

ET DE « LA COUPE DE FRANCE »

Seule la grille réponse complétement remplie provenant de la revue sera prise en
considération. La question subsidiaire suivante permettra de départager les éventuels ex
aequo « Quelle sera la distance atteinte en 2007 par le vainqueur du Poing
d’Or ». Sans réponse exacte a cette question, la distance la plus proche déterminera le rang
du candidat et ainsi de suite. En cas d’égalité un tirage au sort sera effectué lors de la remise
des prix.

Les bulletins portant vos nom, prénom et adresse devront étre
retournés au siége administratif de la Fédération :
219 Rue d’Abbeville - Biatiment 18.3 — 80000 AMIENS
DATE LIMITE D’ENVOI : DIMANCHE 31 JUILLET 2007 minuit

Il sera attribué un seul lot par gagnant. Les lauréats seront avisés par écrit des dates et
lieu de remise des prix. Toute personne participant a ce concours ouvert a tous en accepte
complétement le réglement.

EN PARTICIPANT A CE JEU

GAGNEZ OFFREZ

1er  lot: Un auto radio En indiquant le nom de la société
2¢me ]Jot: Une glaciére électrique de votre choix, vous offrez a celle-ci la
3éme Jot: Un barbecue possibilité, si elle obtient d’étre parmi les 3
4¢me Jot: Un bon d’achat (Albers Sports) sociétés les plus citées, de se voir doter
5¢me Jot: Un ensemble pique-nique de: 3, 5 ou 10 ballons (par classement
6¢me ]Jot: Un lecteur dvd croissant) a choisir dans les catégories
7¢me Jot: Un lecteur mp3 Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, jeu en
8eéme Jot: Une clé usb salle, le panachage étant permis pour
g¢me Jot: Un sac de couchage bénéficier de cette dotation.

10%me Jot: Un sac a dos

ATTENTION
Seules les sociétés ayant été citées au moins
sur quinze bulletins-réponses pourront étre classées
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BULLETIN DE PARTICIPATION
GAGNEZ UN AUTO RADIO CD

OFFREZ A LA SOCIETE DE VOTRE CHoyy,
3-5-10 BALLONS

En désignant pour le 31 juillet 2007
Le ou les lauréats du Championnat de France et Coupe de
France 2007 dans chacune des catégories suivantes :
Cadets, Juniors,
Deuxiéme, Premiére A, Premiére B, Excellence.

CATEGORIE / TITRE CHAMPIONNAT COUPE

Cadets

Juniors

2éme

1 ere

Catégorie B

1°® Catégorie A

Excellence

QUESTION SUBSIDIAIRE :Quelle sera la Distance
atteinte en 2007 par le vainqueur du POING D’OR ?

BULLETIN REPONSE 2006 a retourner au siége administratif :
219 Rue d’Abbeville - Batiment 18.3 — 80000 AMIENS

NOM : . oiiiiiiiiiinennnnnennes PRENOM : ..orreiiiieiieereresnnnnnnnnnss
X 4 S35
CODEPOSTAL . ......cccvnvnnneen VILLE & e eeiieenesnnsnnnnaes

JOUE POUR LA SOCIETEDE : .....cciiiiiiiiieieicireres s rinre s s s s
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